Теоретические задания  5 - 6 класс.

1.  Бег на короткие дистанции – это:
а) 200  и  400 метров;
б) 30 и 60 метров;
в) 800 и 1000 метров;
г) 1500 и 2000 метров.
2. Способ прыжков в длину, изучаемый в школе:
а) «ножницы»;
б) «перешагивание»;
в) «согнув ноги»;
г) «прогнувшись».
3.Как часто проходят Олимпийские игры?
а) каждый год;
б) один раз в два года;
в) один раз в три года;
г) один раз в четыре года.
4.Олимпийский девиз – это:
а) «Быстрее, выше, сильнее»;
б) «Сильнее, выше,быстрее»;
в) «Выше, точнее, быстрее»;
г) «Выше, сильнее, дальше».
5. Строевые упражнения – это:
а) попеременно двухшажный ход;
б) низкий старт;
в) повороты на месте, перестроения;
г) верхняя подача.
6. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если учащиеся…
а) переоценивают свои возможности;
б) следуют указаниям преподавателя;
в) владеют навыкам выполнения движения;
г) не умеют владеть своими эмоциями.
7. На уроках физкультуры нужно иметь:
а) джинсы;
б) спортивную форму;
в) сапоги;
г) халат.
8.  вращательное движение через голову с последовательным касанием опорной поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначается как:
а) акробатика;
б)  «колесо»;
в) кувырок;
г) сальто.
9. Выберите родину футбола:
а) Франция;
б) Англия;
в) Италия;
г) Бразилия.
10. сколько попыток даётся участнику соревнований по прыжкам в высоту?
а) две попытки на каждой высоте;
б) три попытки на каждой высоте;
в) одна попытки на каждой высоте;
г) четыре попытки на каждой высоте;
.
11. Талисманом Олимпиады-80 в Москве был:
а) тигренок Ходори;
б) медвежонок Миша;
в) пёс Коби;
г) зверёк Иззи.
12. Что относится к гимнастике?
а) ворота;
б) перекладина;
в) шиповки;
г) ласты.
13 . Палки в лыжных гонках необходимы для:
а. отталкивания;
б. размахивания;
в.  поворотов;
г.  прыжков.
14. Как дословно переводится слово «волейбол» с английского языка?
а. летающий мяч;
б. прыгающий мяч;
в. игра через сетку;
г.  парящий мяч.
15. Какой частью тела футболист не может останавливать мяч во время игры?
а. головой;
б. ногой;
в. рукой;
г.  туловищем.
16. Что, прежде всего, следует сделать при оказании первой медицинской помощи пострадавшему от ушиба какой-либо части тела о твердую поверхность?
а. охладить ушибленное место;
б. приложить тепло на ушибленное место;
в. наложить шину;
г.  обработать ушибленное место йодом.
17. Какое физическое качество развивается при движении по бревну?
а. равновесие;
б. сила;
в. выносливость;
г. скорость.
18. Какой вид старта применяется в беге на короткие дистанции?
а. высокий;
б. средний;
в. низкий;
г. любой.
19. Основное средство физического воспитания:
а. лекарственные средства;
б. гигиенические факторы;
в.  физические упражнения;
г. естественные силы природы.
20.По какой части тела замеряется длина прыжка:
а.  по руке и ноге;
б.по части тела, ближайшей к зоне отталкивания;
в.по части тела, наиболее удаленной от зоны отталкивания;
г.   по любой части тела.
21.Что означает сплетение пяти олимпийских колец:
а. виды спорта ;   в.  континенты;
б.  страны ;             г.    мифологические символы.
22.  К спортивным играм относятся:
а.  гандбол;
б.  армрестлинг;
в. шейпинг;
г. аэробика.
23.  К показателям физического развития относятся:
а. вес, рост;
б. артериальное давление и ЧСС;
в. время задержки дыхания и ОГК;
г.   сила, выносливость, скорость.
24.  Ценность Олимпийских игр.
а. дружба, совершенство, уважение;
б. равенство, богатство, единство;
в. верность, дружба, любовь;
г.   дружба, уважение, верность.
25.  Оптимальная частота сердечных сокращений в покое:
а. 60-80 уд./мин.;
б. 80-100 уд./мин.;
в.100-120 уд./мин.;
г.  более 120 уд./мин.
26. В какой стране зародились Олимпийские игры?
а. в Древней Греции;
б. в Риме;
в.  в Олимпе;
г.  во Франции.
27.   Назовите  нашего земляка двукратного олимпийского чемпиона по вольной борьбе?
а. Эдуард Иванов
б. Иван Ярыгин
[bookmark: _GoBack]в.  Михаил  Боргояков
г. Георгий Галушкин
28.  Осанкой называется:
а. силуэт человека;
б. привычная поза человека в вертикальном положении;
в. качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие;
г. пружинные характеристики позвоночника и стоп.
29. Каков один из основных принципов закаливания?
а) постепенность
б) решительность
в) бессистемность
г) однообразие
30.  Какое упражнение в гимнастике предназначено только для девочек?
а) на бревне
б) на кольцах
в) на коне с ручками
г) вольные упражнения
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